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A5 - Wissenswertes:
Sankt Martin und andere Heilige.

Ich bin oft auf Wanderungen in verschiedenen Al-
pentélern unterwegs und neben vielem anderem ist
mir aufgefallen, daR sich in manchen Gegenden
Kirchen, Kapellen oder Bildstécklein haufen, die
einem ganz bestimmten Heiligen geweiht sind: ich
denke an die heilige Anna in einigen Talern der
Umgebung von Cuneo (vielleicht in Zusammenhang
mit einem Wasserkult), an den heiligen Theodulus
in von den Walsern besiedelten Télern, an St. Ro-
chus, den Pestheiligen, in vielen Télern des Trenti-
no, und eben an St. Martin, auch Beschiitzer der
Hirten, im Schnalstal und im Vinschgau. Die Vereh-
rung bestimmter Heiliger reicht zeitlich sehr weit
zurtick, ja verliert sich in vielen Féllen in der Legen-
de, wie etwa St. Christophorus, Schutzpatron der
Reisenden, der in Stidtirol am héufigsten dargestellt
worden ist. Wer war aber dieser Riese, der sich in
den Dienst Gottes gestellt hatte?
War es vielleicht der "Wilde Mann", der gutmiitige
Riese, der den Menschen das Geheimnis verriet,
wie man Milch zu Kése verarbeitet? GeméR einem
weit verbreiteten Glauben sollte niemand einem
Unfall zum Opfer fallen. der vor Antritt seiner Reise
ein Bild des Heiligen betrachtet hatte. Sein Abbild
wurde daher an hunderten von Kirchen an erhohte,
ut sichtbare Platze gemalt. Natiirlich an die AuRen-
assade! So bleibt diesem "Heiligen" der Zutritt
untersagt.
Aber kehren wir zuriick zum heiligen Martin, dem
auf dem alten Kontinent populédrsten, dem "euro-
paischen" Heiligen. Er scheint im Jahr 316 im
heutigen Ungarn geboren zu sein und diente im
romischen Heer, bevor er sich der Verbreitung des
christlichen Glaubens widmete. Manche fiihren sei-

ne Verehrung auf einen germanischen Kult zuriick,
in dem er eine Gottheit zu Pferde darstellte, ein
Tier, das den Germanen seit jeher als heilig galt.
Das Pferd ist untrennbar mit St. Martin verbunden,
und stilisierte Pferdeképfe sind nach einem aus dem
Norden kommenden Brauch an einigen alten Ho-
fen des Schnalstales angebracht. Das Wallfahrts-
kirchlein von Sankt Martin am Kofel gehorte bei
den Glaubigen Tirols zu den beliebtesten: sie kamen
zufull, manchmal sogar barfuR, die Bauern aus dem
Passeiertal, die Hirten aus dem Ultental, die Vieh-
halter aus dem Martelltal, und beteten um die Ge-
sunderhaltung ihres Viehbestandes. Das Kirchlein
steht {iber einer kleinen Grotte, in die - der Legende
nach - das Gnadenbild eines Nachts aus der gleich-
namigen Kirche im darunter liegenden Géflan, wo
die Toten aus dem hinteren Schnalstal beerdigt
wurden, herauf geflogen war. Der Martinstag (zu
Martini), der 11. November, war auch ein wichtiger
Tag im bauerlichen Kalender: jetzt ging das Jahr zu
Ende, jetzt wurden die wichtigsten Markte abgehal-
ten, Vertrdge wurden erneuert, Zinsen kassiert,
Knechte und Méagde suchten sich neue Arbeitgeber;
es war eine Zeit der Veranderung und der Geheim-
nisse, wie etwa jenes, das den Most in Wein ver-
wandelt.

Dann gab es da den Brauch der Martini-Gans, ein
grofRes Festessen zum AbschluR der schweren Ar-
beit des Sommers und vor den Wochen der Enthal-
tung im Advent. Aber der heilige Martin ist auch
Schutzpatron der Viehhirten, deren Welt hier noch
ganz lebendig ist, und der Reisenden: ein klares
Zeichen dafiir, daR es in dieser Gegend eine ganze
Reihe von wichtigen Verbindungswegen gab, auch
wenn es in manchen Féllen wohl nur solch einfache
Steige gewesen sein mégen, wie sie in diesem Fiih-
rer beschrieben werden!

Die Verehrung St. Martins, Beschiitzer der Wanderer und
Hirten, lebt heute weiter.
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A5

Die im Jahr 1326 gegriindete Kartause von Schnals
wurde wéhrend der Bauernkriege von 1525 arg
beschadigt und 1782 aufgehoben. Nach verschie-
denen Wechselféllen wurde der Bau schliefflich
1924 bei einem Brand fast véllig zerstért. Heute
werden in dem Kreuzgang des Klosters nicht allzu
héufige, aber sehr interessante Kulturveranstaltun-
gen abgehalten. .

Nach einer kurzen Besichtigung der Uberreste der
Kartause (1327 m) machen wir uns auf den Weg:
Markierung Nr. 20, auf einer Forststrafe, die in das
Penaudtal hinein fithrt. Nachdem wir die Ruinen
des aufgelassenen Penaudhofes hinter uns gelassen
haben, gelangen wir zu einer Briicke und bald dar-
auf zu einem Wegkreuz am Rande einer kleinen
Verebnung. Nun fithrt der Weg wieder aufwérts bis
zu einer Ortlichkeit mit dem seltsamen Namen
“Karl Sumperer”. Sie wird beherrscht von einem
dreiarmigen Kreuz, einem sogenannten Wetter-
kreuz, das vor Unwettern schiitzen soll. Hier, wo die
Alpler frither jeden Sonntag den Rosenkranz zu
beten pflegten, hat man nahe einem Felsblock (Ste-
le) Funde aus der Steinzeit getitigt. Es mag dies
wohl ein hervorragender Beobachtungspunkt fiir
frithzeitliche Jager gewesen sein, denn von hier aus
ist praktisch das gesamte Tal zu iibersehen, mit
préachtigem Panoramablick auf die Gipfel der Simi-
laungruppe im Hintergrund.
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Durch dieses Tal ziehen alljghrlich um Mitte Juni
Glaubige auf ihrer Bittprozession um eine gute
Ernte: es ist praktisch der selbe Weg, der hier be-
schrieben wird. Die Glaubigen beginnen ihre Pro-
zession im Weiler Sankt Martin am Kofel, unserem
heutigen Ziel, und nach Uberschreitung des Nieder-
joches steigen sie am linksseitigen Hang das
Penaudtal herunter, um zur Kirche von Unser Frau
in Schnals zu gelangen, von wo ihnen der Pfarrer
entgegen kommt. Nach Héren der heiligen Messe
wird zumeist bei Bekannten iibernachtet, am nach-
sten Tag geht es dann wieder betend zuriick nach
Sankt Martin am Kofel. In fritheren Zeiten pilgerten
auch die Bewohner von Schnals iiber die Jocher
hiniiber nach Sankt Martin (siehe Wissenswertes).
Wir gelangen nun rasch zur Penaudalm (2323 m),
die Einkehr bietet und sogar einige Notbetten bereit
halt. Von hier fiithrt der Weg wieder aufwérts und
schon bald sticht eine klar abgesetzte Linie, eine
helles, schlangenartiges Etwas im Talschluf ins Au-
ge: die Uberreste eines Waals, einer ehemaligen
Bewésserungsanlage (siehe Wissenswertes A4). Das
Niederjéchl (2662 m), zu dem wir kurz danach
gelangen, bietet einen prachtigen Blick auf den
Vinschgau, auf die eisbedeckten Gipfel des Ceveda-
le und das Martelltal (wo in {iber 2400 Metern Hohe
archaologische Funde getatigt worden sind), das
geradezu einzuladen scheint, sich zwischen den
Bergriesen weiter vor zu wagen und den Weg nach
Siiden fortzusetzen.
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Wir steigen linkerhand weiter den Hang hinauf bis
zu einem Metallkreuz (2720 m), wo der lange Ab-
stieg nach Sankt Martin am Kofel beginnt, einem
Weiler bestehend aus mehreren Héfen, die regel-
recht iiber den steilen Hangen aufgehéngt zu sein
scheinen.

Kurz nach dem dJoch findet sich eine bescheidene
Hiitte, die als Notunterkuntft dient, dann windet sich
der Steig rasch abwirts, wobei wir auf einige recht
ausgesetzte Stellen achten. Wir erreichen die Wald-
grenze und schon bald miindet der Steig in eine
ForststraRe, die uns direkt zum Wallfahrtskirchlein
von Sankt Martin am Kofel (1776 m) fiihrt. das wie
ein zum Auslaufen bereites Schiff am Hang veran-
kert zu sein scheint. Bei einer kurzen Besichtigung
fallen eine Reihe von Ex-voto auf und eine Marmor-
tafel mit der klassischen Darstellung des heiligen
Martin, der seinen Mantel mit einem Armen teilt.
Von hier aus gelangen wir mit der Seilbahn in weni-
gen Minuten nach Latsch (639 m) hinunter. Aber
nicht zu vergessen: bei zu heftigem Wind muf der
Seilbahnbetrieb eingestellt werden. Dann hilft nur
eines: Starkung in einer Gastwirtschaft und Abstieg
zu FuR! Ich kann Sie nun nicht auffordern, den Steig
zu verlassen, aber auch nicht verschweigen, dal§
sich an diesen sonnenverwshnten Héngen hunder-
te von Schalensteinen finden.
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